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Uw kind op internet is een handig en uniek beeldboek dat de generatiekloof 

op het gebied van internet tussen ouders en kinderen overbrugt. In zes hoofd-

stukken worden de belangrijkste bezigheden van tieners op internet behandeld. 

U leest wat ze doen op internet, leert de termen die daarbij horen en ziet meteen 

hoe dat eruitziet op het beeldscherm. 

Als ouder kunt u voor het eerst meekijken met uw kind zonder dat u uw kind 

daarvoor nodig hebt. Ook leert u welke termen u moet gebruiken om erover te 

praten. Daardoor wordt het gemakkelijker om met tieners in gesprek te gaan 

over wat ze doen op internet. En praten is nodig, want Hyves, MSN en YouTube 

zijn natuurlijk leuk, maar kinderen moeten ook leren omgaan met de risico’s. 

Dit boek helpt u sneller te zien waar uw kind mee bezig is en te signaleren of 

het daarbij risicovol gedrag vertoont. Het boek besluit met tien tips om tieners 

aan de praat te krijgen, waardoor het gemakkelijker wordt om met hen te praten 

over wat ze meemaken op internet.

Over de auteurs

Evert Bergervoet (1980) is grafi sch ontwerper en werkt als art director bij 

Verwegen Communicatie in Veghel. Hij hoort tot de internetgeneratie. Dr. Justine 

Pardoen (1959) is hoofdredacteur van Ouders Online (www.ouders.nl) en richtte 

samen met KPN de stichting Mijn Kind Online op. Ze is specialist in de internet-

opvoeding en geeft voorlichting aan ouders, docenten en professionals.
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Uw kind op internet
Tieners lijken soms wel helemaal verslingerd aan 

internet: gamen met anderen over de hele wereld, uren 

ronddwalen in het Habbo Hotel of in World of 

Warcraft, eindeloos kletsen via MSN of je eigen pagina 

bijwerken op Hyves, nieuwe muziek luisteren of zelf 

maken, filmpjes kijken op YouTube... er is ook zóveel 

te doen, dat je je nooit meer hoeft te vervelen. En je 

bent er ook eigenlijk nooit alleen. Internet is alles waar 

een tiener behoefte aan heeft: het is spannend, het 

biedt kansen om je eigen creativiteit te ontwikkelen, je 

leert er sociale regels, je oefent met relaties en 

gevoelens, je leert nieuwe vrienden kennen én je 

ontdekt wie je zelf bent door online te zijn en te kijken 

hoe anderen op jou reageren. 

Maar aan bijna alle leuke dingen die kinderen 

zelfstandig kunnen doen op internet, zitten ook 

risico’s. Het is goed als ouders weten wat de nadelen 

zijn, omdat het belangrijk is om kinderen te leren 

omgaan met de risico’s. Maar als het om internet gaat, 

weten veel ouders niet welke grenzen ze kinderen 

moeten geven, omdat ze zelf niet met internet zijn 

opgegroeid. Uw kind op internet helpt hierbij. 

Uw kind op internet is een handig en uniek beeldboek 

dat de generatiekloof op het gebied van internet tussen 

ouders en kinderen overbrugt. Het behandelt wat 

kinderen doen op internet. Ouders leren de termen die 

daarbij horen en zien meteen hoe dat eruitziet op het 

beeldscherm. Voor het eerst kunnen ouders meekijken 

met hun kind zonder dat ze hun kind daarvoor nodig 

hebben. Ook leren ze welke termen ze moeten 

gebruiken om erover te praten. Daardoor wordt het 

gemakkelijker om met tieners in gesprek te gaan over 

wat ze doen op internet. En praten is nodig, want 

Hyves, MSN en YouTube zijn natuurlijk leuk, maar 

kinderen moeten ook leren omgaan met de risico’s. 

Dit boek helpt ouders sneller te zien waar hun kind 

mee bezig is en te signaleren of het daarbij risicovol 

gedrag vertoont. Het boek besluit met tien tips om 

tieners aan de praat te krijgen, waardoor het 

gemakkelijker wordt om met hen te praten over wat ze 

meemaken op internet.

Hoe zit dit boek in elkaar?

In Uw kind op internet worden de zes belangrijkste en 

meest voorkomende bezigheden van kinderen op 

internet behandeld: surfen, e-mailen, chatten, 

downloaden, gamen en profiel sites. Het unieke in dit 

boek is dat steeds op elke rechterpagina in beeld te zien 

is wat de tekst aan de linkerkant uitlegt. 
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Elk hoofdstuk heeft twee delen. Het eerste deel gaat 

over de positieve kanten. Het is herkenbaar aan het 

icoontje . Hier komen vragen aan bod als ‘Wat doet 

mijn kind op internet?’ En: ‘Wat vinden ze daar zo leuk 

aan?’ Daarmee krijgen ouders ook een aanknopings-

punt om een gesprek te beginnen met hun kind over al 

zijn of haar leuke ervaringen. Na de positieve kanten, 

komen de negatieve kanten aan bod. Dit deel is 

herkenbaar aan het icoontje . Hier worden de 

risico’s behandeld.
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e-mail

Windows Mail
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1  Klik hier om een nieuw bericht te maken. 

2  Klik op Verzenden en Ontvangen om uw mail te  

verzenden of om nieuwe e-mail binnen te halen. 

 3  Klik op Postvak IN om te zien welke e-mails u allemaal 

in uw Postvak hebt.

E-mail is een inkorting van electronic mail. Het is dus 

elektronische post. In feite een gewone brief maar dan 

verstuurd via internet. E-mailen doe je met behulp van 

een e-mailprogramma zoals Windows Mail, dat is de 

opvolger van Outlook Express. Maar ook is het 

mogelijk te e-mailen met een gratis e-mailservice via 

een website (kortweg: webmail).

Het verschil tussen webmail (bijvoorbeeld Hotmail) en 

Windows Mail is dat de e-mails bij Windows Mail op je 

eigen computer binnenkomen. Via Hotmail blijven ze 

op de computers van Hotmail staan en heb je dus niet 

een archief van je e-mails op je eigen computer.

Bij de installatie van Windows Mail moet er een 

e-mailadres worden opgegeven. Dit e-mailadres is 

bekend bij je provider (internetleverancier) wanneer je 

e-mails ‘ophaalt’, dan stuurt de provider je digitale post 

door naar je computer. 

Naast Windows Mail zijn er nog meer 

e-mailprogramma’s die uitstekend werken:

thunderbird)
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spam

ongewenste e-mail in Hotmail
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1  In dit voorbeeld van ongewenste e-mail probeert 

iemand erectiepillen te slijten. 

2  Met de optie Markeren als onveilig kunt u de afzender 

van de mail blokkeren. U ontvangt dan geen e-mails 

meer van die afzender.

Spam is een verzamelnaam voor ongevraagde en 

ongewenste e-mail. Hierdoor is het in de meeste 

gevallen ook erg irritant. Spam wordt naar duizenden 

mensen tegelijk verstuurd door opdringerige 

verkopers. Deze mensen maken gebruik van speciale 

software die de spam automatisch verstuurt. Spam is 

veelal ongewenste reclamemail; van reclame voor 

erectiepillen tot kamerplanten. 

Jongeren laten vaak onwetend hun e-mailadres achter 

op websites. Daarom is de kans groot dat zij spam 

ontvangen. Wijs uw kind erop dat het zo min mogelijk 

zijn e-mailadres vrijgeeft. Dit kan de kans op 

vervelende spamberichten drastisch verminderen. 

tip
Reageer nooit op spamberichten. Wanneer je dat toch 

doet, geef je aan dat het e-mailadres werkend is en dan 

krijg je alleen maar nog meer spam. Open spam nooit 

en verwijder het bericht meteen.

tip
Leer uw kind gebruik te maken van meer dan één 

e-mailadres. Een persoonlijk e-mailadres voor 

betrouwbare personen (vrienden en familie). Een ander 

adres dat je regelmatig vernieuwt voor andere 

contacten. Hierdoor blijft je mailbox relatief schoon en 

voorkom je overlast.
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