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Tip

Fiets om de beurt tussen twee rijen kinderen. Ze staan

op één meter van elkaar. Ze kijken naar elkaar.

TipH
Ga op het zadel zitten, beide voeten op de grond.
Vorm een rij. Blijf achter elkaar aan lopen. De eerste

doet wat de leidster zegt: rechtuit, bocht naar rechts of

bocht naar links.

Tip E1

Een groep fietst in een kring op het plein. Jij komt van-
uit een hoek van het plein aangefietst en probeert in te

voegen in de kring.

Tip @
Fiets naar de overkant van de speelplaats met een

schooltas op de rug. Doe het opnieuw met de tas op
de bagagedrager.

Tip @
Je zit op de grond. Op het afgesproken teken ga je
rechtop staan, je neemt de fiets vast, je stapt op de

fiets en je fietst naar de overkant.
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Tip

a. Maak 3 stroken van zowat 1 m breed en minstens
12 m lang. Fiets zo langzaam mogelijk, samen met
2 andere kinderen, elk in een strook. Je mag geen
voet op de grond zetten en geen kantlijnen raken.
Wie is het laatst bij de eindstreep?

b. Fiets tussen dezelfde strepen naar de overkant,
met één hand aan het stuur. Keer terug, in dezelfde
strook, met de andere hand aan het stuur.
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Tip H

a. Op het plein zie je een lange streep. Fiets naast die
streep, binnen een afstand van ongeveer 30 cm
(1 betontegel).

b. Doe hetzelfde, maar nu aan de andere kant van de
streep.

Tip

Loop naar een fiets, stap op langs rechts, vertrek, fiets
rond een kegel, zet de fiets terug op zijn plaats.

Tip @
Fiets naar de overkant. Onderweg kom je een kind
tegen met een vlag. Grijp die vlag met één hand.
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