
1. Ik verwacht dat ik genoeg steun zal krijgen 
van mijn partner bij het verzorgen van onze 
kind(eren). '-I ~F' 

2. Ik zie erg op tegen het grootbrengen van dit 
kind. penA 

A/tijd 

0 

A/tijd 

0 

Vaak 
0 

Vaak 
0 

Soms 

0 

Soms 

0 

Nooit 

0 

Nooit 
0 

n.v.t. 

0 

3. In de afgelopen negen maanden heb ik me 
ongelukkig gevoeld dat ik een kind ging 
krijgen. P ( 'I v-( 

4. Ik voelde me als kind in het algemeen veilig 
in de nabijheid van (een van) mijn ouders/ 
verzorgers. "P(Iv-9 

5. Ik vind dat het er tussen mijn ouders/ ver­
zorgers vaak hardhandig aan toe ging toen 
ik nog een kind was. Q~ \~ 

6. Ik vind dat ik als kind te veel geslagen ben 
door mijn ouders/ verzorgers. 

"::::>11 V " 

A/tijd 

0 

Altijd 

0 

ja 
0 

ja 
0 

Vaak 
0 

Vaak 
0 

Soms 

0 

Soms 

0 

Nooit 

0 

Nooit 

0 

Nee 

0 

Nee 

0 

7. Terugkijkend op de afgelopen drie jaar ben 
ik (een tijd) psychisch ernstig van streek 
geweest. -pr\vQ 

8. Ais ik ruzie heb/ had met mijn partner 
vallen/vielen er wei eens klappen. 

\'8 \vV 

ja 
0 

ja 
0 

Nee 

0 

Nee 

0 

9. Ik zou eigenlijk minder alcohol en/of drugs 
moeten gebruiken. ? (' \ V ~ 

ja 
0 

Nee 

0 
n.v.t. 

0 

-1a.ln een goede opvoeding moet je een kind 
geregeld een pak slaag geven. \0 (' t 

ja 
0 

Nee 

0 

11.lk heb voor mijn 16e jaar een nare seksuele 
ervaring gehad waartoe jk werd gedwongen. 

'fJrtvf 

ja 
0 

Nee 

0 

12.Met de ervaring uit vraag 11 heb ik het nu 
nog moeilijk. \0 (' " ...9 

A/tijd 

0 
Vaak 
0 

Soms 

0 
Nooit 

0 
n.v.t. 

0 

13.lk voel me door mijn familie goed geaccep­
teerd. ,0 r \ 

Altijd 

0 
Vaak 
0 

Soms 

0 
Nooit 

0 
n.v.t. 

0 

14.lk kan zo driftig worden dat ik er op los sla. 
'f) r l v--€ 

A/tijd 

0 
Vaak 
0 

Soms 

0 
Nooit 

0 

15.lk heb het gevoel dat ik er in de buurt waar 
ik woon helemaal bij hoor. e (lW 

A/tijd 

0 
Vaak 
0 

Soms 

0 
Nooit 

0 

16.lk zou willen dat ik meer mensen in mijn 
omgeving had waar ik voor wat steun.op 
zou kunnen terugvallen P\~\V 

17.Het gaat me makkelijk af om te vragen om 
hulp of raad wanneer ik daar behoefte-aan 
heb. p \ v(? 

A/tijd 

0 

Altijd 

0 

Vaak 
0 

Vaak 
0 

Soms 

0 

Soms 

0 

Nooit 

0 

Nooit 

0 



~
 

ME':,V!!~E"NDE 
~ KINDEREN 

· 'ets heel bijzonders,h p7 tbrengen IS I k
Waaram Stev;g oudersc a . uw baby! fen kind krijgen e; g~i~ er graag het beste van rna en, 

Harte/ijk gefeliciteerd :e:o~eo~~b;~~t:n~;e gevoelens gev~n. /ed;r;e~~ oe:ders is Stevig ouderschap bedoeld. 
al kan oUder~cha~::rs valt ait zwaarder dan anderen. JUls,t"vkoOoaarom willen we eerst uitleggen waarom ze 
maar sommlge 

0 lIicht als heel persoon IJ . t ,j van nns 
De nu vo/gende vrag~n ervaar~ u ~e. (es waarin wij ons kunnen voorstellen dat extra seun goelA r~ 
geste/d worden. Er zlJn verschlllen e sltua I 

kan kamen. 

+Als ouder kun je je onzeker voelen of je het a\\emaa\ weI goed zult doen met ie Kind 0' . 
o~gaat met Je kmd hangt vaak sam~n m~t d~ manier waarope oUder J '. ~ rn~n~er waarop Je 
kl~d tekort gekomen bent kun je een prima oud~r Z'\J' ,J, svroe~er met lOU Omglng~n.Als je als 
Iu1rt als oud k h . '. n, maar Je elgen verleden kan Je ook In de weg zitten.
J ~ er an et Je opbreken dat Je veel wilt geven als je zelf weinig gehad hebt. 

... Een kind grootbrengen doe je niet aileen. D~ meeste men,sen doen dat samen met hun partner, daarbij 
gesteund door een groep van mensen - famllle, buren, vnenden. Ais deze groep erg klein is sta je er als 
ouder meer aileen voor, waardoor het grootbrengen van een kind zwaarder kan zijn. 

+Soms komen ouders door omstandigheden onder druk te staan. Oat kan door problemen van een kind zijn, 
zoals bijvoorbeeld vroeggeboorte, handicap of ziekte, of door eigen moeilijkheden. Ais de spanning oploopt 
wordt ook het oplossen van conflicten met anderen moeilijker. En hoewel iedereen verwacht dat je het aileen 
maar geweldig leuk vindt am een kind te hebben, kun je er in zo' n situatie ook best tegen op zien. 

Meer informatie over 5tevig Ouderschap /eest u in onze folder. 

Deze vragenlijst bestaat uit twee delen. Het eerste deeI van de vragenlijst gaat over een paar algemene 
gegevens. Het tweede deeI van de vragenlijst bestaat uit een aantal uitspra~en. Hierv~n is een bladzijde 
voor moeder/verzorger en de achterzijde daarvan voor vader/verzorger. Wilt u allebel, apart van elkaar, 
voor elke uitspraak aangeven of u het daar altijd, vaak, soms of nooit mee eens bent? 

1. Wat is het geboortegewicht van dit kind? Minder dan 2500 gram 

o 2500 gram of meer 

fJ 

2. Hoe lang duurde de zwangerschap bij dit kind? 37. 0 weken of korter 

o 
Langer dan 37. 0 weken 

3. De ouders van dit kind leven samen. r r l V Ja 
o 

Nee 
o 

) . O('IV /7ofjonger /8 19 of ouder
(4. De leeftijd van moeder verzorger IS: ,­ oo o 

/8 /9 of ouder/7 ofjonger. Of 
c 

IV"5. De leeftijd van vader (verzorger ) IS: \- oo o 

De vo/gende vraag is voor uw jeugdverp/eegkundige 
NeeJa 

h 7nll II rlit aezin de ondersteuning van Stevig n n 


